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WPROWADZENIE

E-mobilnos¢ to nowy rodzaj sustensywnej mobilnosci.
Mobilnosci zrbwnowazonej, przyjaznej dla Srodowiska natu-
ralnego i spotecznego, nie obcigzajacej przysztych pokolen
wysokimi kosztami budowy i utrzymania przewymiarowanej
infrastruktury do jazdy i parkowania tradycyjnych pojazdéw
dwusladowych napedzanych silnikami spalinowymi.

Niniejsza publikacja skupia swojg uwage na najbardziej dy-
namicznie rozwijajagcym sie segmencie: na rowerach wspoma-
ganych elektrycznie. W miastach i krajach Europy, stawiajacych
juz od kilkunastu lat na rozwd;j aktywnych form mobilnosci,
zwiaszcza jazdy rowerem, liczba osdb decydujacych sie na
zakup rowerdw wspomaganych elektrycznie i korzystanie
z nich rosnie kilkakrotnie szybciej niz liczba samochodéw
z napedem elektrycznym.

Rozwéj floty e-car i e-bike w Niemczech (2001-2013)
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Zrédto: Kraftfahrt-Bundesamt 2012, ZIV 2012, Lease Rad; Fahrrad als Geschdittsfahrzeug. Konzept fiir Kommunen.
Vortrag bei Fachtagung , Einspurige Mobilitét" Ludwigsburg 19.09.2013




Produkcja i sprzedaz tych ostatnich, nawet w warunkach stosowania szerokiego programu wsparcia ich
producentéw z funduszy publicznych zwieksza sie, ale nadal ich cena pozostaje znaczaco wyzsza niz
samochodow napedzanych tradycyjnie. Stad, w warunkach dazenia do redukcji kongestii, nie zaskakuje
powstawanie innowacyjnych form korzystania z tych pojazdow, takich jak car sharing. Mieszkancy miast
stosujacych systemy zarzadzania popytem na parkowanie lub optaty kongestyjne, rezygnuja z posiadania
samochodu, coraz czesciej przestawiajac sie na codzienne dojazdy rowerem, rowerem elektrycznym lub
srodkami komunikacji publicznej, decydujac sie na korzystanie ze ,wspdlnego” samochodu w ramach
posiadanego abonamentu w wyjatkowych przypadkach.

Umozliwia to miastom, promujgcym takie ,wielo-modalne” nastawienie na zaspokajanie potrzeb mobilnosci,
redukcje kosztow tworzenia i utrzymanie infrastruktury ulicznej i parkingowej. Prowadzone badania wska-
zujg, ze jeden samochdd (coraz czesciej elektryczny) w systemie car-sharing zaspokaja potrzeby 15 oséb,
ktére przedtem decydowaly sie na posiadanie samochodow. Takie rozwigzania, w warunkach promowania
dobrze funkcjonujacych weztow przesiadkowych komunikacji publicznej, zwtaszcza szynowej, przyczyniajg
sie do poprawy warunkow jazdy wszystkich mieszkancow, réwniez tych, ktorzy decyduja sie na przejazd
samochodem, bez potrzeby rozbudowy nieproduktywnie wykorzystywanych na catodzienne parkowanie
znacznych obszaréw miasta.

Proces poprawy jakosci zycia wynika bardziej ze zwiekszenia efektywnosci wykorzystania infrastruktury
transportowej niz na jej kosztownej rozbudowie. Zrownowazony rozwdj wynika nie tylko ze zwiekszenia
udziatu przejazdoéw realizowanych $rodkami przyjaznymi dla srodowiska, ale rowniez z bardziej zréwno-
wazonego sposobu korzystania ze Srodkéw motoryzacji indywidualnej. Wskazniki liczby samochodéw
na 1000 mieszkancow spadaja znaczaco. Mieszkancy odczuwajg korzysci ze zmniejszenia natezenia i poprawy
ptynnosci ruchu kotowego w wielu rejonach miasta, poprawy bezpieczenstwa czy redukgji hatasu oraz czasu
i kosztéw poszukiwania miejsca do zaparkowania.

Aglomeracje staja sie policentrycznymi zgrupowaniami wielofunkcyjnych dzielnic - miast o stosunkowo zwartej
zabudowie potaczonych sprawnie funkcjonujaca komunikacja szynowa, docierajaca do dobrze zorganizo-
wanych weztéw przesiadkowych. Systemy bezobstugowych wypozyczalni roweréw konwencjonalnych lub
elektrycznych pozwalaja na wygodne pokonywanie ,ostatniego kilometra” miedzy stacjag docelowg a miejs-
cem pracy, miejscem realizacji zakupdw czy innego celu regularnych podrdzy po miescie.

Wyrazamy nadzieje, ze przedstawione ponizej zapisy pozwolg na przyblizenie obrazu tak funkcjonujacych
organizméw miejskich czytelnikom niniejszego opracowania.

Zyczymy mitej lektury, ale przede wszystkim praktycznego doswiadczenia z jazdy innowacyjnym srodkiem
lokomogji: lekkim, jednosladowym pojazdem wspomaganym elektrycznie w miescie rzeczywiscie zrowno-
wazonego rozwoju

Autorzy




JAK KORZYSTAC

Z NINIEJSZEJ PUBLIKACJI

Niniejsza publikacja jest elementarzem wprowadzajacym
w $wiat e-mobilnosci. ABC e-mobilnosci jest skierowana
przede wszystkim do przedstawicieli jednostek samorzadu
terytorialnego oraz organizacji i instytucji dazacych do
zwiekszenia jakosci zycia w spotecznosciach lokalnych po
przez wprowadzanie przyjaznych Srodowisku naturalnemu
form transportu.

Wszystko w tej publikacji zostato utozone wedtug porzadku
alfabetycznego. Postugujac sie spisem, ktory zarazem stanowi
indeks, kazdy temat mozna znalez¢ w ciggu kilku sekund.
A to co w nim napisano mozna przeczytac¢ w ciggu kilku minut
albo krocej.

Otworzcie zatem publikacje, na ktdrejkolwiek stronie i od-
dajcie sie lekturze, nie wincie nas, jesli dla ktéregos twojego
problemu nie znajdziecie tu rozwigzania.




AKTYWNA
MOBILNOSC

To element nowego paradygmatu planowania zréwnowa-
zonego (sustensywnego) rozwoju miast i systemow trans-
portowych, ktadacy nacisk przede wszystkim na ksztattowanie
warunkoéw poruszania sie 0sob, a nie pojazddw.

W jej sktad wchodzi gtéwnie ruch pieszych i osob korzys-
tajacych z roweru, ale takze z innych srodkoéw zaspokajania
potrzeb mobilnosci wymagajacych korzystania z wtasnych
miesni, takich jak hulajnogi, wrotki, deskorolki czy rolki.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze praktykowanie aktywnych
form mobilnosci nie zawsze wymaga tworzenia specjalnych,
dedykowanych dla uprawiajacych jg elementéw infrastruk-
tury: moze ona odbywac sie w warunkach uspokojonego ru-
chu na chodnikach i jezdniach wielu ulic, placach i w strefach
zamieszkania w ramach tzw. ruchu mieszanego.

Takie strefy ruchu powinny funkcjonowaé zwitaszcza w cent-
rach miast, w okolicach szkdt oraz weztdw przesiadkowych
komunikacji publicznej.



AUTOSTRADY
ROWEROWE

cyklostrady
velostrady

Sie¢ nowych ekspresowych drég rowerowych tworzona
obecnie w Holandii, majaca na celu przekonanie oséb,
dojezdzajacych codziennie do pracy lub szkoty na odlegtosé
mniejsza niz 15 km do przesiadki z samochodu na rower lub
pedelek.

Ekspresowe drogi rowerowe brzmia jak sen cyklisty: zadnych
skrzyzowan sterowanych sygnalizacjg swietlna, gtadki asfalt,
pasy jazdy szerokie na 4 m, plus ekrany chronigce przed
wiatrem na mostach a nawet dachy nad odcinkami szczegél-
nie wystawionymi na dziatanie warunkow atmosferycznych.
Planowana infrastruktura dla autostrad rowerowych przewi-
duje rowniez stacje do fadowania baterii roweréw elektrycz-
nych oraz mobilne ustugi naprawcze.

Drogi te prowadza z przedmiesé¢ do centréw miast. Ogdtem
planowane jest zbudowanie 16 takich cyklostrad, ich koszt
przewidywany jest na 21 000 000 euro, ma zosta¢ pokryty
zbudzetu holenderskiego ministerstwa infrastruktury.

Kolejne 60 milionéw euro dotoza regiony i lokalne samorza-
dy, przez ktére majg przebiegaé planowane cyklostrady.

KLUCZOWE KRYTERIA JAKOSCI
EKSPRESOWYCH DROG ROWEROWYCH:

SZYBKIE - zero lub krotkie czasy oczekiwania
na skrzyzowaniach sterowanych sygnalizacja
swietina lub zwyktych

WYGODA - gladki asfalt i oSwietlenie

ATRAKCYJNE - drogi prowadzone sa przez tereny
rzadko zabudowane

ZINTEGROWANE - drogi sa powigzane z systemami
publicznego transportu pasazerskiego
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W swoim podstawowym zatozeniu cyklostrady zazebiaja sie
z konkurencja z samochodami. Grupami docelowymi moga
by¢ osoby dojezdzajace codziennie do pracy lub szkoty na
odlegtos¢ ponizej 15 km, nauczyciele i studenci, pracownicy
lub po prostu cyklisci. Korzystajacy z pedelekdw sa najbar-
dziej oczywista grupa docelowa, poniewaz sg oni zwykle
poprzednio osobami korzystajacymi z samochodow, dla kto-
rych rower wspomagany elektrycznie, a nie rower konwen-
cjonalny jest postrzegany jako warty rozwazenia.

Ponadto, rowerowe drogi ekspresowe moga byc¢ celowo
zbudowane z mysla o rozwijaniu wyzszych predkosci przez
zwykte i szybkie pedeleki.

Korzysci z ekspresowych drég rowerowych ujete zostaty
w studium sporzadzonym przez Goudappel Coffeng, ktére
pokazuje, ze rowerowe drogi ekspresowe moga przyczyniac
sie do poprawy mobilnosci, gospodarki, zdrowia i klimatu
dlatego, ze:

e szybkie drogi rowerowe prowadza do redukgji liczby
przejazdéow samochodami i moga spowodowac re-
dukcje emisji do 80 min kg dwutlenku wegla,

e jazda rowerem jest zdrowa a szybkie drogi rowerowe
moga zmniejszy¢ wydatki na pokrycie kosztéw syste-
mu ochrony zdrowia o 100 min euro,

e 15 000 godzin czasu podrézy dziennie mozna osz-
czedzi¢ dzieki szybszej jezdzie rowerem, wartos¢ tego
zaoszczedzonego czasu szacowana jest na 40 min
euro rocznie,

e przejazdy samochodem mozna zredukowa¢ o 1 %
a liczba przejazdéw rowerem moze wzrosna¢ o 1,5 %
dzieki ekspresowym drogom rowerowym.

Ponizej przedstawiamy kilka rekomendacji dla samorzaddw
jak tworzy¢ autostrady rowerowe:
e popraw jakosc istniejacych drog dla roweréw ktadac
na nich nawierzchnie asfaltowa wysokiej jakosci,
e buduj nowe drogi rowerowe przy okazji np. budowy
lub rozbiorki istniejgcych drog,
e poszerzaj istniejgce Sciezki rowerowe,
e zapewniaj cyklistom pierwszeAstwo na skrzyzowa-
niach z ruchem drogowym,
e projektuj skrzyzowania tak, by byty one bezpieczne
dla rowerzystéw,
e zapewniaj bezpieczne miejsca do parkowania rowe-
row w odpowiednich ilosciach.




AKUMULATOR

SILNIK

ELEKTRYCZNY

STEROWNIK
ELEKTRONICZNY

BUDOWA

czyli
czym rozni sie pedelek
od tradycyjnego roweru

Pedelek (rower ze wspomaganiem elektrycznym) w odréz-
nieniu od klasycznych jednosladéw wspomagaja jazde za
pomoca silnika elektrycznego przez co umozliwiaja jazde
bez zbednego wysitku rowerzysty. Rowery elektryczne sa
powszechnie uzywane na $wiecie - korzystaja z nich zarébwno
starsi, jak i mtodsi uzytkownicy. Rowery elektryczne to idealny
srodek transportu do poruszania sie po zattoczonej przes-
trzeni miejskiej oraz doskonaty pomyst na rekreacje.

Kazdy rower wspomagany elektrycznie posiada trzy kluczowe
elementy, odrdzniajace go od tradycyjnego, sa to: akumulator
(bateria), silnik elektryczny oraz elektroniczny sterownik ste-
rujacy praca catego pojazdu. Poza mechanizmem napedowym
rower elektryczny nie rézni sie w budowie od tradycyjnych
rowerdw, ktére znamy od lat.




LIT

litowo-jonowa

500-700

ladowan

50 09(0

BATERIA

czyli akumulator

Magazyn energii elektrycznej to litowo-jonowa bateria wy-
petniona zwigzkami litu. Lit jest obecnie stosowany w prawie
wszystkich zastosowaniach komercyjnych, poniewaz tech-
nologia litowa ma zalety w stosunku do wszystkich innych
rodzajow baterii, w tym magazynowanie wiekszych zasobow
energii w przeliczeniu na jednostke wagi i objetosci. Dtugos¢
zycia baterii litowo-jonowej oblicza sie srednio na 500-700
tadowan co wystarczy na przejechanie do 50000 km.




CARPOOLING

czyli grupowe dojazdy
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System wspodlnego podrézowania
prywatnym samochodem przez
kilka oséb, to wazny element

eko-mobilnosci.

WYROZNIA SIE 3 KATEGORIE
GRUPOWYCH DOJAZDOW:

e grupowe dojazdy codzienne
(dojazdy do pracy, szkoty,
na uczelnie),

e grupowe dojazdy cykliczne
(powtarzajace sie przejazdy
o stalej czestotliwosci),

e grupowe dojazdy epizodyczne.

Idea carpoolingu narodzita sie¢ w Stanach Zjednoczonych
podczas Il wojny Swiatowej, kiedy to rzad zachecat Amery-
kanoéw do grupowego podrézowania w celu zmniejszenia
zuzycia benzyny w transporcie indywidualnym. Pomyst odro-
dzit sie podczas kryzysu naftowego w latach 70.

Ponowny wzrost zainteresowania grupowymi dojazdami wy-
wotaty zmiany klimatyczne, wzrost emisji dwutlenku wegla,
popularyzacja idei zréwnowazonego rozwoju, a takze wzrost
liczby pojazddw i natezenia ruchu drogowego.

W niektérych krajach potrzeba redukgji zanieczyszczeh po-
wodowanych przez transport samochodowy zaowocowata
zmianami w organizacji ruchu drogowego. W Stanach
Zjednoczonych mozna spotkac specjalnie wydzielone pasy
dla samochodéw przewozacych co najmniej 2-3 osoby,
tzw. pasy HOV (ang. High Occupancy Vehicle). W Europie
Zachodniej natomiast coraz czesciej wydzielane sa dla nich
specjalne miejsca parkingowe. Tamtejsze lokalne wtadze
uznaja carpooling za wazny element polityki zréwnowazo-
nego transportu oraz organizujg i wspieraja wszelkie inicja-
tywy popularyzujace ,wypetnianie aut”.

Zasada dziatania polega na tym, ze uzytkownicy systemu gru-
powych dojazdéw oferujg przejazdy wtasnym samochodem
oraz zadajg zapytania o wolne miejsca w samochodzie innego
uzytkownika. Nastepnie rezerwuja miejsca, ustalaja czas i miej-
sce spotkania, podziat kosztéw podrdzy oraz np. dostepnosc
miejsca na bagaz, mozliwo$¢ zabrania ze sobg kota lub psa,
mozliwos¢ palenia papieroséw itp. Nastepnie spotykaja sie
w uzgodnionym dniu, w umoéwionym miejscu i wspdlnie odby-
wajg podrdz.

Umawiane przejazdy nie musza dotyczyé nieznajacych sie
wzajemnie osob - regularne wspélne dojazdy ze znajomymi
na uczelnie, do pracy czy powroty tym samym samochodem
z imprez, dojazdy na koncerty, festiwale to takze carpooling.
Grupowe dojazdy nie zawsze dotyczg catej podrozy.




Szczegolnie w przypadku dtugich tras bywa, ze pasazerowie
towarzysza kierowcy tylko na konkretnych odcinkach, a ich
udziat w kosztach obliczany jest na podstawie liczby prze-
jechanych kilometrow.

Zalety grupowych dojazdéw mozemy sklasyfikowaé pod
wzgledem korzysci dla miasta, uzytkownikéw, $rodowiska
i lokalnych spotecznosci oraz firm:

Korzysci dla miasta:

. e Malejgce koszty inwestycyjne poprzez zmniejszenie
‘ popytu na miejsca parkingowe, szczegdlnie w cen-
‘ trach miast oraz remonty nawierzchni ulic.

e Zmniejszenie natezenia ruchu poprzez minimalizo-
wanie liczby przejazdéw na istniejacej sieci drogowe;j
zamiast ponoszenia wydatkéw na zwiekszanie ich
przepustowosci.

e Uzupetnienie dla komunikacji zbiorowej, ktéra nie
obstuguje wszystkich zakatkdw miasta.

Korzysci dla uzytkownikow:

e Zmniejszenie wydatkéw na podrézowanie (wspdlnie
podrdzujace osoby dzielac sie kosztami takimi jaki pa-
liwo, optaty parkingowe, autostradowe, wypozyczenie
samochodu itp. zmniejszaja swoje wydatki zwigzane
z przejazdem).

o Skrécenie czasu podrézy, szczegdlnie w przypadku
istnienia specjalnych paséw ruchu (HOV).

*  Mozliwo$¢ podrézowania dla oséb, ktorych nie staé na

eco zakup lub utrzymanie samochodu.

» Nawiazywanie nowych znajomosci oraz uatrakcyjnie-
nie czasu podrozy.

SYSTEMY GRUPOWYCH DOJAZDOW
ROZWIJAJA SIE POPRZEZ m.in.: Korzysci dla Srodowiska i lokalnych spoteczenstw:

e Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza.

serwisy internetowe dedykowane » Ograniczenie hatasu komunikacyjnego.

uzytkownikom grupowych
dojazdow,
portale spotecznosciowe, Korzysci dla firm:

portale ogtoszeniowe,

za posrednictwem aplikacji e Zacie$nienie wiezi pracownikdédw wspolnie dojezdza-
mobilnych, jacych, redukcja stresu zwigzanego z jazdg samocho-
fora dyskusyjne, dem, poprawa punktualnosci i wydajnosci.

tablice ogtoszen (np. w biurowcach, o Lepsze wykorzystanie firmowych parkingéw.

na uczelniach), e Poprawa wizerunku firmy poprzez kreowanie spotecz-
w sieciach intranetowych nej odpowiedzialnosci biznesu.

przedsiebiorstw.
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CAR-SHARING

jest to model wypozyczalni
samochodoéw, gdzie mozliwe jest
wypozyczanie samochodu na krétki
czas.

CAR-SHARING

System wspolnego uzytkowania samochoddéw osobowych
funkcjonujacy w ponad 600 miastach na Swiecie (2011),
wazny element eko-mobilnosci. Samochody udostepniane
sg za optatg uzytkownikom przez operatoréw floty pojaz-
dow, ktorymi sa rdzne przedsiebiorstwa, agencje publiczne,
spotdzielnie, stowarzyszenia lub grupy oséb fizycznych.
Stosowanie tego systemu zwieksza intensywnos¢ wykorzys-
tania pojazdow w ciggu doby, co prowadzi do zahamowania
wzrostu lub nawet redukgji liczby samochoddw rejestrowa-
nych prywatnie.

Car-sharing jest to model wypozyczalni samochoddw, gdzie
mozliwe jest wypozyczanie samochodu na krotki czas, czesto
z godziny na godzine. Jest on atrakcyjny dla klientéw, ktorzy
tylko sporadycznie korzystaja z pojazdu, a takze dla tych,
ktorzy chcieliby okazjonalnie mie¢ dostep do samochodu
innego typu. Organizacja wynajmu samochodow w tym mode-
lu moze by¢ komercyjna, lub uzytkownicy moga by¢ zorga-
nizowani jako spéfki, instytucje publiczne czy spétdzielnie.

Podstawa car-sharingu jest uzyskanie korzysci prywatnego
samochodu, bez kosztéw i obowigzkéw wynikajacych z jego
posiadania, a posiadanie dostepu do floty pojazdéw na miare
aktualnych potrzeb. Car-sharing moze by¢ postrzegany jako
zorganizowane krétkoterminowe wypozyczenie samochodu.
Car-sharing wyrost w réznych miejscach na $wiecie, przez co
jego operacje sa organizowane w rdzny sposéb w réznych
miejscach. Organizacje roznia sie wielkoscig - od jednego
samochodu obstugujacego okreslonych uzytkownikéw, do
organizacji operujacych na catym obszarze miasta lub
aglomeracji.




Car-sharing rozni sie od tradycyjnych wypozyczalni samo-
chodoéw na nastepujace sposoby:

car-sharing nie jest ograniczony przez prace biura,

e rezerwacja, odbior i zwrot samochodu odbywa sie
przez samego uzytkownika,
pojazdy moga by¢ wypozyczane na minuty, godziny,
leczréwnie dobrzeidni,

e uzytkownicy sa uczestnikami systemu i zostali
wstepnie zatwierdzeni do jazdy (ich prawo jazdy
zostato sprawdzone, a mechanizm pfatnosci zostat
ustalony),
samochody s3 rozmieszczone w obszarze ustug
i czesto tatwo do nich dotrze¢ za pomoca publicznych
srodkow transportu,

e ubezpieczenie wchodziw koszt wypozyczenia,
paliwo czesto jest w cenie wypozyczenia,

e pojazdy nie sg serwisowane (czyszczone, tankowane)
po kazdym wypozyczeniu, cho¢ zdarzaja sie wyjatki.

Niektorzy operatorzy car-sharingu wspdtpracujg z lokalnymi
firmami wynajmujacymi samochody, na przyktad w sytuacjach
gdy klasyczne wypozyczenie okazuje sie tansze.

Car-sharing przyczynia sie do pozyskania licznych korzysci:
poprawia efektywnos$¢ transportu, zmniejsza jego negatywne
oddziatywanie na srodowisko, poprawia jakos¢ funkcjo-
nowania spotecznosci lokalnych. Jest on takze alternatywa
dla posiadania samochodu w miastach, gdzie do wiekszosci
miejsc dostac sie mozna za pomoca transportu publicznego,
na piechote czy rowerem. Wtedy samochdd jest potrzebny
tylko do wycieczek za miasto, przewozu duzych rzeczy, czy na
specjale okazje.

Car-sharing moze tez byc¢ alternatywa dla posiadania wielu
pojazdow w gospodarstwach domowych z wiecej niz jednym
kierowca. Podczas dtugoterminowych badan City CarShare
prowadzonych przez Roberta Cervero, profesora urbanistyki
na Uniwersytecie stanu Kalifornia w Berkeley, 30% badanych
gospodarstw domowych sprzedato samochdd, a inni opoznili
jego zakup. Wykorzystanie innych srodkéw transportu takich
jak chodzenie pieszo, korzystanie z transportu publicznego
czy roweru posrod badanych wzrost.
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Car-sharing nie jest optacalny przy codziennych dojazdach
do pracy. Wiekszos¢ znawcow car-sharingu i operatorow
uwaza, ze w przypadku gdy nie jezdzi sie codziennie lub nie
robi przebiegu wiekszego niz 10 000 km rocznie posiadanie
pojazdu moze by¢ drozsze niz korzystanie z car-sharingu.

Woprawdzie rdznice tej wartosci zgtaszane przez operatorow
dochodza do 50%, zalezag one gtéwnie od lokalnych warun-
kow. W przypadku, gdy krotkoterminowe wypozyczanie
samochodu jest tansze niz posiadanie wiasnego samochodu,
zwiekszana jest dostepnos$¢ do uzytkowania samochodu
przez gospodarstwa domowe o niskich dochodach.

Car-sharing moze rowniez pomo6c w redukgji skali ruchu
drogowego i zanieczyszczen S$rodowiska. Wymiana samo-
chodoéw prywatnych na dostepne w ustudze car-sharingu
naturalnie zmniejsza zapotrzebowanie na miejsca parkingo-
we. Dzieki temu, ze tylko okreslona liczba samochodédw moze
by¢ uzywana jednoczesnie, wptywa to znaczaco na redukcje
natezenia ruchu ulicznego, szczegdlnie w godzinach szczytu.
Dodatkowo czes¢ kosztdéw posiadania samochodu sa to kosz-
ty niezwracane w petnym stopniu, np. kupno samochodu,
naprawy, ubezpieczenie, czy koszt rejestracji.

Car-sharing jest jednym z rozwigzan na odcigzenie zaréwno
srodowiska, jak i redukcje natezenia ruchu w centrach duzych
miast czy kampusow uczelni. W obszarach o mniejszej gesto-
$ci zaludnienia car-sharing jest trudniejszy do wprowadzenia
ze wzgledu na mata ilos¢ alternatywnych w stosunku do sa-
mochodu $rodkéw transportu i potencjalnie wiekszy dystans,
ktory uzytkownicy pokonuja. Niemniej jednak w Europie
powstajg programy car-sharingu na terenach wiegjskich.

Ludzie, ktérzy zaczeli korzysta¢ z car-sharingu sprzedali
samochody (niektdrzy swoje jedyne, inni drugie lub trzecie
w rodzinie). Pozwolito to im zaoszczedzi¢ srednio 135$-435%
miesiecznie na kosztach transportu, na podstawie badan
Uniwersytetu stanu Kalifornia w Berkeley z roku 2008.

Technologie do obstugi car-sharingu réznia sie bardzo miedzy
soba. Od prostych systemoéw z wymiang kluczykdw i zapisy-
waniem w ksiegach do skomplikowanych, kompleksowych
systemow komputerowych (czesciowo lub w petni zautoma-
tyzowanych), z oprogramowaniem zaréwno dla operatorow,
jak i uzytkownikéw. Mali operatorzy maja jedno lub dwa
miejsca parkingowe dla swoich samochoddw, jednak bar-
dziej zaawansowane systemy zezwalaja na rozpoczecie
i zakonczenie korzystania z ustugi w dowolnym miejscu
parkingowym w strefie dziatania operatora.




Programy car-sharingu réznigce sie celami, wielkosciami,
modelami biznesowymi, poziomami ambicji, technologii i do-
celowym rynkiem maja ze soba wiele wspolnego. Rdznia sie na
przyktad maksymalnym czasem i kosztem wypozyczenia,
wymaganymi optatami za cztonkostwo.

Rezerwacji mozna dokonaé¢ w trybie on-line, za pomoca
telefonu czy SMS-a, czy za pomoca aplikacji na urzadzenia
mobilne, zaleznie od operatora. Firmy potrzebujg informagji
takich jak:

od kiedy nastapi wypozyczenie,

jak dtugo samochdd jest potrzebny,

gdzie chcieliby$Smy aby samochéd sie znajdowat,
jakiego typu samochodu potrzebujemy;

Oczywiscie wczesniej rezerwujgc samochéd mamy wieksza
szanse na uzyskanie dostepu do danego pojazdu. W przy-
padku anulowania rezerwacji niektorzy operatorzy naliczaja
optate. Kiedy juz rezerwacja zostanie ztozona i potwierdzo-
na, samochdd zostanie dostarczony do miejsca odbioru
w okreslonym czasie wynikajacym z rezerwadji.

Niektore firmy korzystaja z czytnikow kart cztonkdw, ktdre
umozliwiajg odblokowanie samochodu. Dziatajg one w czasie
rezerwacji. Kluczyki samochodu moga znajdowac sie gdzies
w samochodzie np. w schowku. Niektore firmy dajg uzyt-
kownikom klucz do specjalnych pojemnikéw na kluczyki.
W wiekszosci przypadkéw klienci sa odpowiedzialni za
dotankowanie i wyczyszczenie samochodu, ale to operator
jest odpowiedzialny za naprawy i obstuge pojazdu.
Uzytkownicy musza sie tylko upewnic, czy po ich wypozycze-
niu samochod jest gotowy dla kolejnych uzytkownikow.
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Kilka zasad

dla wiadz samorzadowych, lokalnych
organizacji turystycznych i instytucji

finansujacych, ktére moga wptynac
na wzrost mobilnosci mieszkancéow
i rozwoj kultury e-mobilnosci

ze szczegblnym uwzglednianiem
pedelekow.

Buduj miedzyregionalna infrastrukture
rowerowq (transport wykorzystujacy
drogi poza miejskie). Okreslaj specy-
fikacje tych drég dla roweréw biorac
pod uwage potrzebe przewozu ciez-
szych tadunkow oraz szerszych pojaz-
dow takich jak na przyktad pedelekow
tadunkowych typu Cargo Pedelecs lub
roweréw do przewozu dzieci. Na tych
drogach powinny by¢ warunki do bez-
piecznego wyprzedzania wolniej jada-
cych roweréw dwusladowych. Autos-
trady rowerowe w Holandii mozna uz-
nac tutaj za dobry przyktad do naslado-
wania.

Wiaczaj pedeleki w polityke zarzadzania
mobilnoscia w urzedzie, instytucji czy
firmie. Udostepniaj pedeleki pracowni-
kom z mysla o zastapieniu maksymalnej
liczby przejazdéow samochodami prze-
jazdami realizowanymi na pedelekach.
Pamietaj o tym, ze pedelek umozliwia
realizacje funkcji pokonywania wznie-
sien. Dzieki pedelekom, kazdy region
jest obecnie przyjazny dla rowerdw.
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DZIALA)J
LOKALNIE

MYSL
GLOBALNIE

Traktuj rowery i pedeleki jako powazny rodzaj transportu,
a nie jako narzedzia do uprawiania sportu lub rekreacji.
Uznaj, ze przy wykorzystaniu nowych technologii takich
jak opony z kolcami, ubiory przeciwdeszczowe i systemy
ochrony przed warunkami atmosferycznymi nie ma pro-
blemu korzystania z roweréw lub pedelekéw przez caty
rok. Oznacza to takze, ze drogi dla roweréw stajg sie
bezuzyteczne jesli w zimie nie jest z nich usuwany $nieg
i 16d. Nadal niestety powszechnag praktyka w wielu
obszarach jest uznawanie drég dla roweréw za miejsca, na
ktéry mozna zrzucaé $nieg usuwany z pasoéw do jazdy
samochodem.

Wprowadzaj udogodnienia dla pedelekéow w tres¢ zapi-
séw planow miejscowych tworzonych dla miast i gmin,
w zapisach dotyczacych nowych budynkéw o charakterze
mieszkaniowym jak i przemystowym, jak rowniez dotycza-
cych centréow handlowych i parkéw businessu. Obecnie
minimalna liczba miejsc do parkowania samochodow jest
czesto wymagana, odpowiednio wyspecyfikowane miej-
sce do parkowania pedelekéw powinno by¢ w takich
kalkulacjach postrzegane jako ekwiwalent miejsca do
parkowania samochodu. Jesli mimo tego nadal budowane
sg przez deweloperéw miejsca do parkowania samocho-
dow, nalezy zapewni¢ zbudowanie co najmniej takiej sa-
mej liczby miejsc do parkowania pedelekow.

Jako politycy, rodzice, ludzie: dawajcie dobry przyktad
i dowozcie dzieci do szkot lub przedszkoli rowerami lub
pedelekami. Sprawiajcie, by droga do szkoty pedelekiem
byta atrakcyjna dla dzieci w wieku 12 lat i wiecej i w ten
sposéb zapobiegajcie przesiadaniu sie na skutery w wie-
ku 15 lub 16 lat, pedeleki moga zapewni¢ codzienna
porcje ruchu i emocji wigzacych sie ze sportowa jazda.



Poniewaz wiekszos¢ przepisow prawa
jest wynikiem historycznej ewolugji,

i w zwigzku z tym nie bedzie pasowac
do nowych produktow takich jak
pedeleki, przedstawiamy wymarzony

zestaw przepisow

na rzecz rozwoju e-mobilnosci.

Standardowe ograniczenie predkosci
do 30 km/h na terenach zabudowanych
dla wszystkich uzytkownikow drég,
w tym cyklistow. To znacznie zredukuje
potencjalne zagrozenia kolizji miedzy
roznymi uzytkownikami drég poniewaz
wyprzedzanie bedzie miato duzo mniej-
szy sens.

Prawo do korzystania z dr6g dla rower-
ow ale zadnego obowigzku.

EWOLUCJA
PRZEPISOW

na rzecz rozwoju
e-mobilnosci

Status prawny pedelekow taki sam jak rowerow, a wiec brak
obowigzku ubezpieczenia czy noszenia kaskéw, zadnych
dokumentéw stwierdzajacych znajomosé przepisow ruchu
drogowego oraz zadnego dolnego lub gdrnego limitu
wieku.

Zadnych obowigzkowych pradnic, ale wolny wybér zrédta
zasilania energia. W zamian obowigzek korzystania z
oswietlenia z przodu i tytu pojazdu przez caty dzien.

Brak limitéw dopuszczalnej mocy liczonej w watach do
oswietlenia, ale w zamian za to minimalna moc $wietlna
reflektorow przednich na poziomie 80 lukséw oraz
pozwolenie na integrowanie wskaznikow.

Zadnych ograniczen liczby ko6t lub osi, ani tez liczby
przewozonych danym pojazdem osob.

Zadnych limitébw mocy systeméw napedowych. Jednak
ograniczenie maksymalnej mocy predkosci wspomaganej
w proporcji do stosowanej mocy pedatowania. Oznacza to
zakaz pedelekéw wyposazonych wylacznie w czujniki
pedatowania, gwarantujace rowerowy charakter pojazdu.
Ten przepis umozliwi odzwierciedlenie sytuacji odnoszacej
sie do roweru: najwyzsza predkos¢ jest powigzana z moca
twoich miesni. Jednakze pozwoli nawet nie tak wydolnym
fizycznie uzytkownikom na wjazd na dowolne wzgorze,
nawet z tadunkiem, z predkoscia co najmniej 15 km/h,
dzieki braku limitu mocy wspomagania elektrycznego.

Zakaz sprzedazy baterii, aby sktoni¢ producentéw do
wprowadzenia w zamian systemow zrownowazonego
leasingu, system leasingu baterii wykorzystywany jest juz
przez wiekszosc firm oferujacych samochody elektryczne.
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EFEKT
PAMIECI

Efekt, ktory wystepuje przede wszystkim w bateriach opartych
o zwiazki niklu. Pojawia sie gdy bateria zostanie natadowana
.do petna” , zanim zostanie roztadowana. Bateria ,pamieta”
poziom, z ktérego zostata tadowana i nastepnie ,oczekuje”
ponownego natadowania przy tym poziomie, czyli dostarcza
energii tylko do momentu roztadowania do tego poziomu. Ten
efekt nie wystepuje w bateriach opartych o zwiazki litu.
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Wiele oséb uwaza rower za pojazd
o ograniczonych mozliwosciach
wykorzystania w charakterze srod-
ka transportu. Jednak w sposéb
niezauwazony przez wiekszos¢
mieszkancow Europy i wielu innych
regionow Swiata, wyewoluowata
niedawno zupelnie nowa, intere-
sujaca kategoria rowerow.
Wspomaganie elektryczne wpty-
neto na wzrost funkcjonalnosci
roweru w zyciu codziennym.
Przedstawiamy kilka segmentéw
rynku o najwiekszym potencjale
rozwoju.

FUNKCONALNOSC

Bakfiets: jak nazwa wskazuje, to rowery stuzace kiedy$ do
przewozenia chleba z piekarni. Z czasem staty sie one
ulubionymi rowerami rodzinnym w Holandii. Z napedem
wspomaganym elektrycznie beda one stawaty sie coraz
bardziej popularne w regionach o bardziej urozmaiconej
rzezbie terenu. ldealnie pasuja one do ,ekspresowych” drég
rowerowych, ktére w Holandii stajg sie coraz bardziej po-
pularne.

Rowery flotowe: w skali swiata, zgodnie z szacunkami to juz
ponad 100 tys. pedelekdw jest codziennie we flotach pojaz-
dow wykorzystywanych na przyktad do dowozenia pizzy ale
réwniez jako pojazdy wykorzystywane przez listonoszy,
kurieréw, jako pojazdy stuzbowe wurzedach etc....

Pedeleki wykorzystywane w przedszkolach: dla oséb, ktére
chca przewozic jeszcze wiecej dzieci, niz dwoje mieszczace sie
w Bakfietsach, rozwigzaniem jest GoCab. W takim pojezdzie
jest dos¢ miejsca dla o$miorga dzieci, ktore sg przewozone
bezpiecznie i wygodnie. Takie rowery bardzo utatwiajg wyjscie
z przedszkolakami na miasto.

Przewozenie tadunkéw XXL: rowery wytwarzane przez firme
Vrachfiets dziatajaca w Rotterdamie, sg udostepniane klien-
tom przez firme IKEA w Holandii. Moga oni przy ich pomocy
przewiez¢ nowo zakupione meble do domu.

Pedeleki do wynajecia sg coraz czesciej wykorzystywane jako
srodek indywidualnego transportu publicznego by docierac
do wiekszej liczby celow podrézy potozonych w okolicach
stacji kolejowych. Szczegodlnie na terenach wiejskich moze to
prowadzi¢ do poprawy dostepnosci komunikacyjnej oraz
akceptacji nowej kategorii: indywidualnego (osobistego)
transportu publicznego.
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GRUPY
DOCELOWE
E-MOBINOSCI

PROFIL | ZACHOWANIA
UZYTKOWNIKOW E-SAMOCHODOW.

Ponizsze opracowanie obrazuje profil i zachowania
uzytkownikéw e-samochodéw i e-roweréw.

Badanie uzytkownikéw e-samochodow zostato przepro-
wadzone w Niemczech w trybie on-line, na grupie 3111
respondentéw z czego 87% to uzytkownicy BEV (Battery
Electric Vehicle - bateryjny samochdd elektryczny) a 13% to
uzytkownicy PHEV (Plug-in-hybrid — hybryda dotadowywana
z gniazda elektrycznego). Z czego 63% to uzytkownicy pry-
watni, a 37% uzytkownicy zawodowi.

(Zrédto: German Aerospace Center, International Transportation (66)
2.2014.)

Fakty dotyczace prywatnych wiascicieli samochodéw elek-
trycznych: w 89% to mezczyzni, Sredni wiek 51 lat, 15% emeryci
i rencisci, zwykle mieszkajacy w gospodarstwach domowych
zamieszkatych przez 2-4 osoby, ponad 50% mieszka w domu
wolnostojacym, 70% z nich jest zatrudnionych na petnym
etacie, dysponuja ponadprzecietnym dochodem.

Fakty dotyczace wtascicieli samochoddw elektrycznych wyko-
rzystywanych w celach zawodowych: gtéwnie to mate i Srednie
przedsiebiorstwa (do 40 zatrudnionych), 13% w administragji
publicznej, 12% w sektorze budownictwa, 11 % w firmach
zajmujacych sie dostarczaniem energii.

(badania realizowane w trybie on-line (3111 respondentéw)
87% BEV, 13%PHEV, 63% uzytkownicy prywatni, 37% uzyt-
kownicy zawodowi.




Czynniki motywujgce do zakupu e-samochodu

Darmowe parkowanie

Darmowe tadowanie w miejscu pracy

Zwolnienie z podatku od posiadania pojazdu
Publiczna infrastruktura do tadowania za darmo
Energia wytwarzana we wtasnym zakresie
Wizerunek

Niskie koszty utrzymania

Przyjemnos¢ z jazdy

Niski koszt energii w przeliczeniu na kilometr
Redukgcja skali obcigzenia Srodowiska naturalnego

Zainteresowanie innowacyjna technologia

B wazne M niewazne

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zrédto: eMERGE, University of Siegen 2014, w oparciu o dane German Aerospace Center, International Transportation (66) 2/2014

Sposoby jazdy i tadowania stosowane przez

uzytkownikéw e-samochodoéw.

Segmentacja grup docelowych
uzytkownikéw samochodow elektrycznych.

Jazda: uzytkownicy prywatni

e 43 kmdziennie w przypadku BEV

e 30 km dziennie przy pomocy elektrycznego nape-
du w przypadku PHEV

e Rocznie przejezdzany dystans PHEV 33% wyzszy
niz BEV

e Ograniczenia: ograniczony zasieg (dtugie przejaz-
dy, zimno)

Jazda: uzytkownicy profesjonalni (firmowi)

e 49kmdzienniew przypadku BEV

e 47 km dziennie przy pomocy elektrycznego nape-
du w przypadku PHEV

e rocznie przejezdzany dystans PHEV 60% wyzszy
niz BEV

tadowanie: uzytkownicy prywatni

e 90% prywatnego tadowaniaw domu

e 58% prawie codzienne fadowanie w domu
e 10% prawie codzienne fadowanie w pracy

tadowanie: uzytkownicy profesjonalni

o 60%taduje wsiedzibie firmy

e 29% fadowanie pod koniec dnia w prywatnej po-
siadtosci kierowcy

Zrédto: German Aerospace Center, International Transporta-tion (66)
2/2014

Osoby indywidualne: dojezdzajace codziennie
zduzych odlegtosci (>25 km).

Wysoki $redni kilometraz roczny, niski prze-
cietny wiek samochodéw. Motywacja eko-
nomiczna (niski koszt zuzywanej energii mo-
ze kompensowac wyjatkowo wysokie ceny
e-pojazdow).

Osoby pracujgce zawodowo: przejezdzajace
duze liczby kilometréw (np. wykonujgce wolne
zawody).

Wysokie liczby rocznie przejezdzanych kilo-
metrow, niski przecietny wiek samochodow,
taczenie przejazdéw prywatnych z przejaz-
dami stuzbowymi, motywacja ekonomicz-
na.

Inne grupy docelowe: (zorientowane na status,
osoby zamozne).

Wystarczajaca ilos¢ miejsca do parkowania,
wysokie dochody gospodarstwa domowego,
e-pojazd jako alternatywa posiadanego juz
samochodu konwencjonalnego, racje ekono-
miczne nie tak istotne (dbatos¢ o srodowisko,
pozytywne nastawienie do nowych techno-
logii).

21



PROFIL | ZACHOWANIA

UZYTKOWNIKOW PEDELEKOW

Fakty dotyczace witascicieli pedelekdw: mezczyzni w wieku 65+
lat s3 ponadprzecietnie reprezentowani, ale wzgledny udziat
tej grupy wciagz maleje. Zatrudnieni sg ponadprzecietnie repre-
zentowani (edukacja i dochod brutto powyzej Sredniej). Rynek
ulega rozszerzeniu w kategoriach wielkosci obrotéw, nowych
rozwigzan designu, silniki o wzrastajacej mocy, rynek otwiera
sie na nowe grupy klientéw takich jak ,cool” uzytkownikow
miejskich, rowery gorskie, rézne rowery do przewozu towardw.
Prywatne korzystajacy z pedelekdw przecietnie pokonuja dzien-
nie odlegtos¢ 9,8 km (w odrdznieniu od 6,3 km przejezdzanego
rowerem konwencjonalnym) ze Srednig predkosciag 24 km/h.
(Zrédto: http://www.nationaler-radverkehrsplan.de)

motywacja
Jazda rowerem konwencjonal-
nym jest zbyt trudna

Utatwia jazde
rowerem pod wiatr

Mozliwos¢ pokonywania
wiekszych odlegtosci

Utatwia pokonywanie
wzniesien

Sportowa forma
aktywnosci fizycznej

Szybsza jazda rowerem
bez dodatkowego wysitku

Srodek transportu przyjazny dla
Srodowiska (,zrownowazony")

Dojazd do pracy
bez ryzyka spocenia sie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

typologia
Osoby dojezdzajace
codziennie do pracy/szkoty

Ludzie starsi

Ludzie nie majacy
zaciecia sportowego

Osoby mieszkajgce
w pagdrkowatej okolicy

Rodzice wozacy dzieci i bagaz

Niepetnosprawni fizycznie

Osoby o zacieciu sportowym

Osoby dokonujace zakupow
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrédto:
Projekt Presto: Promoting Cycling for Everyone as a daily transport mode 2010
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Dziedziny wykorzystywania pedelekow

w celach zawodowych.

e Firmy kurierskie i dostawcze, dostarczajace ekspresowe
przesytki — poczta ostatniej mili/ DHL, UPS dostawcy ko-
rzystajacy z transportu lotniczego, logistyka eventow...

e Firmy dysponujace olbrzymia, réznorodna flota pojaz-
dow

o Wiadze publiczne i firmy wykorzystujagce samochody
stuzbowe

e Administracja publiczna, firmy swiadczace ustugi komu-
nalne i obstugujace nieruchomosci, samochody do czysz-
czenia ulic, policja, pogotowie ratunkowe

o Firmy oferujace ustugi zapewniajace mobilnos¢

* Wynajmujace pojazdy i rowery, dostarczyciele ustug typu
car-sharing, firmy taksowkowe...

¢ Inne pojazdy komercyjne

* Mobilne ustugi pielegniarskie, ustugi dostaw spotecz-
nych, technicznych i dostawczych.

Typologia turystow i odwiedzajacych.

» Single, pary i rodziny

o Pojedyncze osoby podrézujagce przy pomocy e-samo-
hodéw, pedelekami. Przejazdy turystyczne — zwiedzanie
atrakgji turystycznych przy pomocy pedelekdéw, e-riksz,
segway'ow lub e-rowerdw. Goérska turystyka rowerowa.

Osoby starsze lub niepelnosprawne fizycznie.

Podrézujace indywidualnie na pedelekach, e-samochodach
lub samobieznych wodzkach inwalidzkich. Objazdowe wy-
cieczki krajoznawcze na pedelekach, e-rikszach. Korzystanie
z taksowek.

23




HYBRYDOWY
HONLVAD

Pojazd napedzany przy pomocy co najmniej dwdch réznych
rodzajéw napedu. W przypadku Pedeleka sg nimi sita miesni
ludzkich oraz silnik elektryczny. W przypadku samochodow
o napedzie hybrydowym zwykle chodzi o kombinacje napedu
elektrycznego z silnikiem spalinowym.
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INDYWIDUALNA
KONTROLA

WYSItKU

Podczas gdy wiekszos¢ innych dziatah zapobiegajacym
chorobom uktadu krazenia lub metabolizmu moze byc¢
stosowana i kontrolowana jedynie w bardzo ograniczonych
warunkach, pedeleki umozliwiaja stosowanie takich zabiegow
w bardzo szerokim zakresie: od bardzo niskiego do bardzo
wysokiego poziomu wydatkowania wysitku. Dla zapewnienia
odpowiedniej regulacji tadowania oraz bezpieczeAstwa
treninguy, silnik moze po prostu zwiekszy¢ moc wspomagania.

Czynnikiem przyczyniajagcym sie do tego jest fakt, ze na pe-
deleku wszelkie wskazniki poziomu wysitku lub pracy takie jak
puls, cisnienie krwi, zuzycie energii etc. moga by¢ mierzone
bezposrednio na osobie jadacej na nim. Dobra dostepnosc
mierzonych wartosci oraz zastosowanie silnika pozwalajg na
precyzyjne kontrolowanie wysitku, tak jak jest to mozliwe na
stacjonarnym ergometrze nie przytagczonym do sieci. Efekty
i skuteczno$¢ ¢wiczen mozna nastawic z gory przed udaniem
sie na kazda przejazdzke, tak jak na mobilnym ergometrze.
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JAZDA
PEDELEKIEM...

... JEST NAPRAWDE
NIEWYOBRAZALNA!

Mozesz pojecie pedeleka ogarnac intelektualnie, ale jego
istota nie daje sie wyobrazi¢ — mozna jej jedynie doswiadczyé
osobiscie.

Wiekszos¢ ludzi nauczyta sie jechac rowerem, lub co najmniej,
wielu z obecnie zyjacych okoto 7 miliardéw ludzi posiadto te
umiejetnosé, poniewaz obecnie na swiecie jest okoto 1 miliar-
da rowerdw.
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Kontroler odpowiada za sterowanie
praca silnika oraz przesylanie energii
z baterii bezposrednio do silnika.

KONTROLER

Przy kontrolerze skupiaja sie wszystkie przewody elektryczne.

Kontroler wspotgra z czujnikiem ruchu zainstalowanym na
suporcie, tworzac inteligentny system wspomagania jazdy.

Czujnik rejestruje obroty korba, wyczuwa intencje rowerzysty
i automatycznie, dzieki pomocy kontrolera, przesyta infor-
macje do silnika, aby uruchomi¢ funkcje wspomagania jazdy.

W rowerach wyposazonych w manetke gazu kontroler za jej
pomoca steruje moca silnika.

Gdy wspomaganie nie jest potrzebne wystarczy przestaé
pedatowac lub nacisna¢ lekko dzwignie hamulca, co auto-
matycznie wytaczy prace silnika.
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MARKETING
| PROMOWANIE

KULTURY
E-MOBILNOSCI

Marketing powinien by¢ dopasowany do oczekiwan réznych
grup docelowych, do warunkéw obecnego srodowiska trans-
portowego, norm spotecznych, zidentyfikowanych grup
konsumentdéw. Promocja zatem oparta o zatozenie, ze ,jeden
rozmiar pasuje do wszystkich” nie dziata i zalezna jest od
sytuacji budzetowej oraz poziomu kultury mobilnosci spo-
teczenstwa. Oznacza to, ze inaczej bedziemy dziatali w $ro-
dowisku o wysokiej kulturze mobilnosci a jeszcze inaczej
w krajach gdzie zalety i Swiadomos$¢ korzystania ze zrowno-
wazonych form mobilnosci sg na nizszym poziomie.

Informowanie i testowanie to chyba najwazniejszy element
przekazywania zrozumiatych informacji do szerokich kregow
spoteczenstwa, najczesciej realizowany przy pomocy imprez,
podczas ktdérych mozna dowiedzie¢ sie jak dziatajg rdzne
pojazdy elektryczne i osobiscie je wyprdobowac.

Angazowanie partnerdéw (firm, organizacji pozarzadowych)
moze obnizy¢ koszty i zwiekszy¢ grupe odbiorcow. Firmy ofe-
rujgce produkty i ustugi zapewniajace e-mobilno$¢ chetnie
dostarczajg swoje produkty do testowania.

Dziatania promocyjne powinny skupia¢ uwage na korzysciach
w stosowaniu e-mobilnosci, a nie samych produktéw. Ludzie
zaakceptujg innowacje jesli moga oczekiwaé wzglednych
korzysci a szerszy konsensus mozna osiggna¢ w skali masowej
dzieki ogdlnemu zaufaniu i wykorzystaniu pozytywnych emo-
¢ji. Firma ecobike w promocji roweréw ze wspomaganiem
elektrycznym wykorzystata hasto: zdrowie, komfort, szybkosé
i oszczednosci. Walor oszczednosci zostat przedstawiony za
pomoca ,porownywarki” sredniego kosztu pokonania 100 km
w zaleznosci od $rodka transportu.

fot. mobilnosc.org — Smart Mobility Festiwal (Festiwal Mobilnosci Elektrycznej)
realizowany w ramach V Kongresu Mobilnosci Aktywnej - Gdarisk, 2014.




Poréwnaj koszty (Sredni koszt przejechania100 km)
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Zrédto: http://www.rowery-elektryczne.pl/korzysci

Dobrymi momentami przedstawienia propozycji
korzystania z nowych form mobilnosci sa tak zwane
.punkty zwrotne sytuacji zyciowej”. Ludzie sktonni sg
przemysleé¢ na nowo sposoby zaspokajania potrzeby
mobilnosci w okresie znacznej zmiany swojej sytuacji
zyciowej (rozpoczecie nauki w szkole wyzszej, zmiana
miejsca lub charakteru pracy, przeprowadzka, przej-
$cie narente lub emeryture).

Przekonywanie politykow by uzyska¢ wsparcie z ich
strony moze przebiegal poprzez: uczestnictwo w
programach europejskich lub ogodlnokrajowych,
uwzglednianie e-mobilnosci w tresci planowania
przestrzennego i planowania ruchu drogowego czy
wymiana flot pojazdéw wykorzystywanych w przed-
siebiorstwach komunalnych oraz tworzenie publicznej
infrastruktury tadowania baterii e-pojazdéw.

Kampaniom marketingowym i promocyjnym po-
winny towarzyszy¢ dziatania dotyczgce infrastruktu-
ry i wdrazanie instrumentéw fiskalnych. Rzad central-
ny lub samorzad regionalny moga wprowadzac
bodzce fiskalne (bezptatne miejsca parkingowe)
i tworzenie infrastruktury dopasowanej do funkcjo-
nujgcych e-samochodow i pedelekdw.

W dziataniach marketingowych warto réwniez skupic
uwage na przewagach konkurencyjnych pojazdow
elektrycznych.

Przewagi technologiczne: odlegtosci przejazdu
mieszcza sie w zasiegu dziatania baterii, fatwos¢ ko-
rzystania czy pozytywne wrazenia przy kierowaniu.

Korzysci budzetowe: niskie koszty eksploatacyjne
czy bodzce monetarneifiskalne.

Korzysci Srodowiskowe: zero emisji.

Dobry klimat dla e- mobilnosci: publiczna infras-
truktura do tadowania pojazdéw, dobrze utrzymana
sie¢ rowerowa czy darmowe, publicznie dostepne,
strzezone stojaki do parkowania.

Jednak co najwazniejsze pojazdy elektryczne musza
spetnia¢ oczekiwania i by¢ zgodne wartosciami
uznawanymi przez uzytkownikow. Wszelkie dziata-nia
powinny by¢ uzupetniane poprzez wptywanie na
postawe przedstawicieli Srodowisk opiniotwdérczych
i docieranie dzieki temu do szerszych grup ludnosci
przy pomocy srodkéw masowego przekazu.
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NAPED

Nie ma prostej odpowiedzi na pytanie, jakie jest najlepsze
miejsce umieszczenia silnika - w piascie przedniego kota,
w Srodku czy tez w tylnym kole roweru. Podobnie jak w przypa-
dku samochodoéw, przedni, srodkowy czy tylny naped maja
swoich zwolennikdéw, pedeleki takze maja rézne priorytety,
zalezne od zamierzonego sposobu korzystania z nich, wyma-
gaja one odpowiednich rozwigzan.

NOWE
TRENDY

Rzeczy, ktorymi ludzie sie postuguja bywaja czesto wyrazem
statusu i stylu zycia ich posiadaczy. Produkty takie jak ubranie,
akcesoria i pojazdy sg wyrazem smaku i osobowosci. Nowo-
czesnos¢ i muzykalno$¢ mozna wyrazac korzystajac z iPod'a
i duzych biatych stuchawek przytaczonych do niego. Swia-
domosc¢ ekologiczna i zgodnos¢ z moda mozna jednoczesnie
wyrazic torba z juty zmodnym wydrukiem

Przestrzeganie zasad zréwnowazonego rozwoju jest obecnie
demonstrowane przez korzystanie z pojazdéw hybrydowych.

Od 2009 rynek pedelekéw przezywa okres boomu wsréd
kupujacych z wielu grup docelowych, postep technologiczny
rowniez rozszerza spektrum opgji wzornictwa tych pojazdow
i specyfikacjiich wyposazenia.




ELECTRIC
CYCLE

25 km/h

predkos¢

250 wat

moc silnika

PEDELEK SAM
NIE JEDZIE

Nazwa Pedelek pochodzi od stéw Pedal Electric Cycle czyli
rower wspomagany elektrycznie. Najbardziej rozpowszech-
niona forma roweru elektrycznego. Silnik wspomaga naped
jedynie w czasie pedatowania. Wspomaganie silnika jest
ograniczone do predkosci 25 km/h a moc znamionowa silni-
ka nie przekracza 250 watéw, wowczas pojazd ten jest trak-
towany w Unii Europejskiej tak samo jak rower. Mozna na nim
jecha¢ bez kasku, dowodu ubezpieczenia oraz po drogach
dla roweréw. Zostat opatentowany w roku 1982 przez Egona
Gelharda i zostat sprzedany po raz pierwszy w roku 1992 przez
firme Yamaha w Japonii.

Pedelec 45 czyli szybki pedelek, to pojazd, ktérego silnik
wspiera osobe jadaca z predkoscig ponad 25 km/h az do
maksymalnej predkosci 45 km/h. Z uwagi, ze potrzebuje cet-
ryfikatu akceptacji jako rower o matej mocy, a takze posiada-
nia dowodu ubezpieczenia, nie przyjat sie na rynku. Niektore
pedeleki 45 dysponuja systemem sterowania napedu, np.
rekojes¢ obrotowa do regulowania predkosci, przy pomocy
ktérych mozna nimi jechac¢ z predkoscig do 20 km/h wyta-
cznie przy pomocy napedu elektrycznego.
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Innowacyjne samorzady postrzegaja
pedeleki jako szanse dla miast.

Samorzadowi decydenci widza

w pedelekach instrument, przy
pomocy ktérego moga zredukowac
korki na drogach.

Hasto: ,przyjazny dla roweréw”
jest postrzegane jako okreslenie
kojarzone z dobrym wizerunkiem
miasta.

32

POLITYKA
A PEDELEKI

Innowacyjne samorzady postrzegaja pedeleki jako szanse dla
miast. Politycy i planisci transportu zauwazyli, ze pedelek
moze by¢ potencjalnym narzedziem rozwigzywania proble-
moéw kongestii zakorkowanych miast europejskich. Prawda
jest, ze politycy wolg by¢ fotografowani na tle samochodow
elektrycznych, ale nadal do rozwigzania pozostaja wyzwania
techniczne oraz szersze problemy wynikajace z faktu, ze
samochody elektryczne nie przyczyniajg sie w jakimkolwiek
stopniu do rozwigzania problem parkowania czy kongestii —
zakorkowania sieci drogowej miast.

Ankiety przeprowadzone wsréd politykdw europejskich w ra-
mach projektow UE wykazaty, ze jednosladowe, lekkie pojazdy
elektryczne - dostepne juz od kilku lat w handlu jako produkty
wysokiej jakosci i niezawodnosci — zyskuja rosnace uznanie,
ale rowniez, ze ich peten potencjat nie zostat odpowiednio
rozpoznany.

Samorzadowi decydenci widzg w pedelekach instrument,
przy pomocy ktdérego moga zredukowac korki na drogach.
W wielu przypadkach politycy i decydenci transportu w Euro-
pie sg gotowi zaangazowac sie w zachecanie do korzystania
z pedelekdéw, szczegdlnie jesli wezmie sie pod uwage fakt,
ze okreslenie ,przyjazny dla rowerdw” jest postrzegane jako
okreslenie kojarzone z dobrym wizerunkiem miasta, bez
wzgledu na to, czy chodzi o rowery elektryczne czy kon-
wencjonalne.

‘Starsza' grupa docelowa jest dobrze znana; ‘mtodsza’ grupa
docelowa a takze dojazdy do pracy czy nauki sa czesto lek-
cewazone, szczegolnie jesli znaczenie argumentu o wiekszym
zasiegu jest (za wyjatkiem Holandii) niedoszacowane.




W regionach atrakcyjnych dla turystyki i wypoczynku zna-
czenie pedelekéw jest juz widoczne, chociaz nadal wystepu-
je tam potencjat wzrostu. Chociaz osoby ankietowane widza
duzy potencjat pedelekéw jako srodka transportu, nie sg one
w petni swiadome konsekwencji regulacyjnych oraz dtugo-
okresowych perspektyw i roli pedelekdéw w przysztej polityce
transportowej. Stad wynika potrzeba dalszego, starannie
adresowanego wyjasniania i informowania o nich, tak by
jeszcze bardziej przyczynié sie do poprawy wizerunku pedel-
ekoéw i promowania korzystania z nich.

Miasto Stuttgart zaangazowato sie¢ w promowanie korzysta-
nia z pedelekéw jako element transportu dla stuzb miejskich.
Miasto to, z uwagi na pagoérkowate uksztattowanie terenu
wydaje sie by¢ idealnym miejscem promowania pedelekdw.
Rada miasta uruchomita “Pedeleki Stuttgarckie” w celu pod-
niesienia poziomu orientacji na temat ich uzytecznosci wsrod
pracownikéw i mieszkancéw miasta.

W ramach projektu Pedelek Stuttgarcki miasto Stuttgart
wypracowato swag wiasng strategie wdrazania i populary-
zowania elektrycznej mobilnosci w centrum. W Stuttgarcie
wiele osob wie o pedelekach dzieki wyscigom pedelekow
zorganizowanych w roku 2007 pod nazwa ,Swiatowy Pu-
char Pedelekow”, ktore przyciaggnety uwage wielu znanych
uczestnikow, w tym owczesnego Prezydenta miasta Martina
Schairera. Taka sytuacja obecnie zostata wzmocniona w celu
uzyskania diugookresowych skutkow.

W 2009 roku administracja miejska wynajeta 20 pedelekow
i pomalowata je oficjalnymi kolorami miasta, umieszczajac
na nich logo miasta. Rowery te sg udostepnione do uzytku
w budynku ratusza i innych budynkach zarzadzanych przez
rade miasta. Flota pojazdow jednosladowych obejmuje takze
25 skuteréw elektrycznych, dostarczonych we wspotpracy
zregionalnym dostawca energii Badenii-Wirtembergii EnBW.

Pedelek Stuttgarcki jest przeznaczony szczegdlnie dla tych
pracownikéw miasta Stuttgart, ktorzy czesto sa w drodze, na
przyktad pracownikéw dozoru, ktérzy co wieczér maja za
zadanie sprawdzenie czterech réznych szkot, oraz tych, ktorzy
stale pracujg w terenie wykonujac prace zwigzane z utrzy-
maniem roznych sieci. Ma on na celu zainspirowanie tych ludzi
mysla o korzystaniu z ,nowego typu jazdy rowerem bez
pocenia sie”, ktéra w miescie, w ktérym wystepujg rdznice
wysokosci wzglednej rzedu 300 metréw jest bardzo wazna.
Jak dotad, wszyscy prébujacy pedeleki do jazdy po miescie,
byli bardzo usatysfakcjonowani.

(Zrédto: wwwistuttgart.de)
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POPULARNOSC

czyli...

Niniejszy zestaw argumentow
na rzecz korzystania z rowerow

bt ... 10 przyczyn

zostal opracowany i przedstawiony
w kolejnosci swojej waznosci

dla wtadz samorzadowych. dla kt(l)l'YCh pedelek
nabiera popularnosci
jako srodek transportu
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Oszczedne wykorzystanie przestrzeni

do parkowania.

Pedeleki potrzebuja tyle samo miejsca do parkowania co
zwykte rowery, ale z racji tatwosci korzystania z nich moga one
przekonad kierowcow samochodoéw. To tworzy mozliwos¢ do
wykorzystania przestrzeni na tereny zielone i miejsca do za-
bawy w poblizu centréw miast.

Wiecej mobilnosci przy mniejszym

wykorzystaniu terenu.

Pedeleki oferuja szeroko zakrojone mozliwosci zaspokajania
potrzeby mobilnosci ale zajmuja niewielka cze$¢ pasa
drogowego, poniewaz pozwalajg na zachowanie tej samej
predkosci, odpowiadajacej predkosci innych pojazdoéw bez
wzgledu na gradient nachylenia lub przeciwny wiatr.
Wykorzystujg dostepne korytarze ruchu drogowego bardziej
efektywnie pozwalajgc osobom korzystajacym z nich na
pokonywanie odlegtosci podobnych do przejezdzanych
samochodem w miescie oraz w lokalnych podrézach na
terenach wiejskich.

Wygodny, tani i zdecydowanie szybszy

niz samochéd w miescie.

W poréwnaniu z transportem publicznym lub samochodami,
pedeleki sa ogdlnie rzecz bioragc mniejszym obcigzeniem dla
budzetu domowego. Koszty korzystania z pedeleka wynosza
obecnie okoto 160 zt miesiecznie lub mniej, uwzgledniajac
amortyzacje kosztow zakupu, koszty utrzymania i zuzycie
sprzetu.

Redukcja skali emisji zanieczyszczen.

Pedeleki powoduja nieznaczng emisje CO2 — zalezng od
struktury produkgji energii elektrycznej, sa ciche i nie emituja
jakichkolwiek czastek pytu zawieszonego.
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Bezpieczenstwo.

Pedeleki sa bezpieczniejsze niz samochody w ruchu dro-
gowym, poniewaz poruszaja sie z mniejsza predkoscia
i sg lzejsze niz samochody. Statystyki pokazuja, ze praw-
dopodobienstwo przedwczesnej Smierci z powodu braku
aktywnosci fizycznej jest znacznie wieksze niz ryzyko wia-
zace sie z codziennymi dojazdami rowerem do pracy czy
radzeniem sobie z ruchem drogowym w pancerzu z blachy.

Poprawa warunkow zaspokajania

potrzeb mobilnosci.

Pedeleki sa co najmniej tak samo dobre jak samochody do
zaspokajania codziennych potrzeb mobilnosci, sa tansze,
czystszeizdrowsze.

Korzystny wptyw na zdrowie.

W opinii Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), 30 minut jaz-
dy rowerem codziennie moze wydtuzy¢ zycie o 8 zdrowych
lat. To dotyczy réwniez jazdy na pedeleku, poniewaz moze by¢
on z powodzeniem wykorzystywany przez ludzi o mniejszej
wydolnosci fizycznej lub przez osoby majace problemy zdro-
wotne. Majac do dyspozycji pedelek moga one fatwiej wrécié
do jezdzenia rowerem. Ponadto, z odpowiednim pedelekiem
mozna znalez¢ wiecej mozliwosci taczenia jazdy z aktywnos-
cig fizyczng w tych relacjach, ktore byty pokonywane samo-
chodem, na przyktad do przewozu tadunkéw lub dzieci.

Efektywny energetycznie.

Z zapasem 250 Wh energii mozna przejechac 33 km, podczas
gdy taka sama ilos¢ energii moze podgrzac jedynie 10 litrow
wody od temperatury pokojowej do temperatury wody lecacej
z prysznica. Srednia kapiel pod prysznicem zuzywa okoto 60
litrow wody - w kategoriach zuzycia energii jest to wiec ekwi-
walent przejazdu pedelekiem na odlegtosc 198 km.




Emisja CO, moze zostac zredukowana jeszcze bardziej w przy-
padku korzystania z energii ze zrodet odnawialnych. Panele
stoneczne o powierzchni 0,3 m2 zainstalowane na dachu do-
mu stojagcego w kraju Srodkowo-europejskim zapewniajg
podaz energii elektrycznej wystarczajaca do przejechania
pedelekiem na odlegtos¢ 5000 km.

Im wiecej os6b bedzie korzystato z pedelekdw, tym tatwiej
bedzie osiggnac zatozone przez Unie Europejska cele redukgji
emisji CO,, szczegdlnie jesli uwzglednimy fakt, ze pedeleki
coraz czesciej zastepuja przejazdy samochodem. Jednakze
bardzo waznym czynnikiem wptywajacym na skale oddzia-
tywania pedeleka na $rodowisko jest to, czym sie zywisz!
Pedelek jest pojazdem hybrydowym taczacym silnik elektrycz-
ny i silnik spalinowy (w tym przypadku jest nim osoba jadaca,
przeksztatcajgca biomase — naszg zywnos¢ — wewnatrz siebie -
w nacisk na pedaty). Bioragc to pod uwage, tak jak w przy-
padku energii elektrycznej, tylko dzieki zdecentralizowanej
konsumpcji zywnosci mozna osiggnac jej najwyzszg mozliwa
efektywnos¢ energetyczna.
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REGENERACJA

Zwracanie energii odzyskiwanej w czasie hamowania z pow-
rotem do baterii. Niektére systemy napedowe przeksztatcaja
silnik w generator energii w czasie hamowania. Obecnie moze
to zwiekszy¢ zasieg o okoto 10%.

SILNIK

Na przejechanie dystansu 100 km
silnik zuzywa pradu za 80 gr. !!!

Za pomoca silnika rower elektryczny
moze osiagnac predkos¢ do 25 km/h,

regulowana przez przepisy unijne.
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Rowery wspomagane elektrycznie napedza silnik bezszczot-
kowy o mocy 250 watéw. Jest to maksymalna moc, dopuszczal-
na przez Unie Europejska. Silnik bezszczotkowy jest w petni
bezobstugowy i praktycznie bezawaryjny. Jego duza zaleta jest
oszczedne zuzycie energii, dzieki czemu mozliwe jest dtuzsze
uzytkowanie pojazdu.

Silnik centralny

Silnik wbudowany w rame lub zamocowany na piascie korby
pedatowej napedzajacy fancuch. Zwykle wymaga specjalnie
zaprojektowanej ramy.

Silnik w przedniej piascie

Silnik umieszczony w piascie przedniego kota. Najwieksza za-
letg jest fatwo$¢ mocowania oraz kompatybilnos¢ z wszelkimi
typami przetozen w piascie oraz hamulcem.




WSPOMAGANIE

Czynnik wspomagania mocy (power assist factor) opisuje moc,
z ktérag system napedowy wspiera dodatkowo wysitek osoby
pedatujacej. Nie jest to podstawowa moc elektryczna (moc
silnika), ale kalkulowana warto$¢ pracy mechanicznej, innymi
stowy moc, ktora faktycznie stuzy do wspomagania napedu
roweru. Wysitek pedatowania jest mierzony w odniesieniu do
roweru referencyjnego bez silnika porownywany z wysitkiem
wydatkowanym w czasie jazdy na pedeleku. Réznice stanowi
moc silnika.

Wspomaganie pchania

Jest aktywowane przy pomocy przycisku czy obrotowej reko-
jesci. Napedza pedelek do predkosci 6 km/h (limit okreslony
przez prawo) bez jakiejkolwiek potrzeby pedatowania. Przy-
daje sie do pchania roweru na rampach lub w czasie wchodze-
nia na pochytos¢.

ZASIEG

Zasieg oznacza dystans w kilometrach, ktéry mozna przeje-
cha¢ przy pomocy silnika. W przypadku pedelekéw czesto
podawany przez producentéw jako liczba absolutna (osza-
cowana). Faktyczny zasieg zalezy od wielu czynnikéw takich
jak np. rodzaj terenu, nawierzchnie i styl jazdy.

W zaleznosci od uwarunkowan bateria powinna wystarczy¢
od 60 do 100 km.
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ZDROWIE

skutek uboczny uzywania

pedelekow i codzienne
narzedzie utrzymywania
dobrej kondyc;ji

Postep technologiczny w spoteczenstwach przemystowych
doprowadzit do spadku sktonnosci do korzystania z regu-
larnych form aktywnosci fizycznej. Konsekwencja tego jest
degeneracja muskulatury i wzrost ,choréb cywilizacyjnych”
takich jak choroby uktadu krazenia i cukrzyca. Towarzysza te-
mu przetomowe postepy w medycynie, ale najlepszym lekar-
stwem pozostaje nadal prewencja przez regularne ¢wiczenia
fizyczne. Nikogo nie mozna jednak zmusi¢ do podejmowania
¢wiczen. Pedeleki oferujg nowy, fagodny sposdb utrzymania
zdrowia, sposéb ktéry jest prosty, dajacy radosé i ktory przy-
nosi korzysci catemu ciatu.

Choroby cywilizacyjne skutkujg koniecznoscia ponoszenia
znacznych kosztéw systemu publicznej opieki zdrowotne;.
Wyzwaniem dla dziatan prewencyjnych jest skuteczne ich
podjecie zanim choroba sie pojawi i doprowadzi do wielu
komplikacji.

Rozne formy regularnych ¢éwiczeh moga przynies¢ szczegdl-
nie dobre i trwate efekty. 30 do 45 minut ¢wiczen trzy razy
w tygodniu przyczynia sie szczegdlnie korzystnie do popra-
wy wydolnosci, jesli sa uzupetniane éwiczeniami wzmacnia-
jacymi miesnie brzucha, plecéw i posladkow - taki zestaw
¢wiczen stanowi idealny program ochrony zdrowia. To
oznacza, ze wzglednie skromny nakfad czasu wystarcza na
dokonanie zmieniajacych styl zycia ulepszen uktadow
funkcjonowania wewnetrznego. Kluczem jest regularnos¢!
Czesto, niestety, jej brakuje.




Bez wzgledu na to, czy jest to wewnetrzne lenistwo, wysokie
bariery wejscia takie jak staba wydolnos$¢, obcigzenie stre-
sujacym trybem zycia, jest wiele wymowek nie podejmowania
prob regularnego wysitku. Dlatego potrzebne sa dziatania
prewencyjne, ktére mozna tatwo zintegrowac z rytmem co-
dziennych zaje¢ osiggajac wysokie wskazniki zaangazowania.
Ponadto, muszg one umozliwia¢ optymalng kontrole wysitku
zgodnie z indywidualnymi wymaganiami. Dlatego pedeleki
otwieraja zupetnie nowa perspektywe.

W przypadku pedeleka, nie ma ani zadnych barier wejscia
ani tez jakichkolwiek probleméw z dostepnoscia, poniewaz
(prawie) kazdy potrafi jecha¢ rowerem, czyli pedeleki nie sa
zadnym problemem. Rowery wspomagane elektrycznie maja
wszelkie zalety roweru ale otwierajg dodatkowe znakomite
mozliwosci faczenia regularnych éwiczen w rytm codziennego
zycia oraz motywowania do zwiekszania skali podejmowa-
nych ¢wiczen. Bez wzgledu na to, czy jest to dojazd do pracy,
po zakupy lub przejazdzka w wolnym czasie - wyjazdy ktore
sprawiaja wrazenie zbyt dtugich lub zbyt trudnych na rower,
sg mozliwe do realizacji na pedelku.

W warunkach wspomagania silnikiem elektrycznym, podjazdy,
ktére w innym przypadku wydawatyby sie nie do pokonania,
daja sie przejechac. Silnik wspiera twojg wtasnag moc i przy-
czynia sie do przezycia tatwo dostepnego a wiec takze bar-
dziej przyjemnego doswiadczenia, z ktorego moga szczegol-
nie korzysta¢ osoby wracajace do korzystania z roweru, starsi
uzytkownicy oraz osoby cierpigce na nadwage.

Ludzie o réznym poziomie wydolnosci fizycznej moga row-
niez jezdzi¢ razem. Zamiast samotnego krecenia w zamknie-
tej sali klubu fitnessu mozna ptynnie przejezdzac przez atrak-
cyjne tereny podmiejskie w grupie znajomych. Satysfakcja
emocjonalna wynikajaca z pomysinego przejazdu wybranej
trasy, mozliwosci zatrzymywania sie dla odpoczynku i relaksu;
wszystko to prowadzi do lepszych efektéw treningu i kwalifi-
kuje pedeleki do uznania za narzedzia poprawy stanu zdrowia.
Pedeleki utatwiaja utrzymanie dobrej kondycji i sktaniaja do
podejmowania ¢wiczen prowadzacych do tego.
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Podczas gdy wiekszos¢ innych dziatah zapobiegajacym cho-
robom uktadu krazenia lub metabolizmu moze by¢ stosowana
i kontrolowana jedynie w bardzo ograniczonych warunkach,
pedeleki umozliwiaja stosowanie takich zabiegéow w bardzo
szerokim zakresie: od bardzo niskiego do bardzo wysokiego
poziomu wydatkowania wysitku. Dla zapewnienia odpo-
wiedniej regulacji tadowania oraz bezpieczenstwa treningu,
silnik moze po prostu zwiekszy¢ moc wspomagania..

Czynnikiem przyczyniajagcym sie do tego jest fakt, ze na pe-
deleku wszelkie wskazniki poziomu wysitku lub pracy takie jak
puls, cisnienie krwi, zuzycie energii etc. moga by¢ mierzone
bezposrednio na rowerze oraz na osobie jadacej na nim.
Ta dobra dostepnos¢ mierzonych wartosci oraz zastosowanie
silnika pozwalajg na precyzyjne kontrolowanie wysitku, tak jak
jest to mozliwe na stacjonarnym ergometrze nie przytaczo-
nym do sieci. Efekty i skuteczno$¢ ¢wiczen mozna nastawic
Z gory przed udaniem sie na kazda przejazdzke, tak jak na
mobilnym ergometrze.
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dostepnosc,

brak barier wejécia - natychmiastowa mobilnos¢
nawet dla oséb wracajacych do korzystania z ro-
werdow, w podesztym wieku oraz cierpigcych na
nadwage,

integracja z zyciem codziennym - $rodek dotarcia
do cely,

wzrost zasiegu jezdzenia,

prosta technika ¢wiczen w pedatowaniu,

brak przecigzeniowego wysitku przy ruszaniu
z miejsca lub przy przyspieszaniu,

mozliwo$¢ bardzo dobrego kontrolowania po-

ZALETY JAZDY
NA PEDELEKU

w stosunku do innych
¢wiczen fizycznych

ziomu indywidualnego wysitku odpowiadaja-
cego wydolnosci fizycznej éwiczacego,

mozliwa jazda wspodlna z innymi osobami mimo
roznic w poziomach indywidualnej wydolnosci
fizycznej,

przejazdy proste w dokumentowaniu, umoz-
liwiajgce prowadzenie dtugookresowych ana-
liz,

wartosé przezy¢ wigzacych sie z jazda w otwartym
terenie,

trend sprzyjajacy rozwojowi transportowi przyjaz-
nemu srodowisku.
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Notatki:
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